
䚷持䛱込䜏䛿䛤遠慮く䛰䛥い䚹

䛺䛹様々䛺情報䛾提供䜔相談䞉䝃䝫䞊䝖䜢行い䜎す䚹

䞉䜂䜝䜀䛾通信䛿䛂䜔䛴し䜝あ䛳䛯䛛䛽䛳䛸䛃
䚷䛷䜒䛤覧䛻䛺䜜䜎す䚹

䚷䚷䚷䚷☜㻽㻾コ䞊䝗䛛䜙䜒䛹う䛮

子育Ư相談窓口
(イオン八代2階）

●対象䠖八代市在住䛷妊娠中䛾方及䜃
䠌歳䛛䜙䠍䠔歳ᮍ満䛾子䛹䜒䛾保護者䛺䜙
䛹䛺䛯䛷䜒相談䛷䛝䜎す䚹相談費䛿無料䚹

秘密䛿厳守䚹

◇八代市䛾保育園䞉幼稚園䞉放課後児童ク
䝷䝤䠄学童保育䠅䛾情報提供䜔手続䛝䛾
方

◇八代市䛣䛹䜒ᮍ来課䛷䛾給付䛾情報䜔䛤案
内

ų202１年

１１月通信䚷各自䛾責任䛷䛤利用く䛰䛥い䚹

䞉すくすく䛿䛚子䛥䜣䠄䛚䛚䜐䛽㻜～䠏歳䠅䛸
䚷そ䛾保護者䛜遊ぶ場所䛷す䚹
䚷施設内䛷䛿親子共䛻Ᏻ全䛻気䜢䛴け䚸

◇広場ưの過ごし方・お願い◇

䚷䛚子䛥䜣䛾利用䛿䛤遠慮く䛰䛥い䚹

୍般社団法人
䛣䛹䜒䞉子育䛶あい䛽䛳䛸八代

䚷子育䛶䜢し䛶い䛶䚸誰䛛䛻聞い䛶䜏䛯い䚸
䛱䜗䛳䛸困䛳䛯䛺䚸䛹䛣䛻相談し䛯䜙いい䛾䛛
䛺䞉䞉䞉䛣䜣䛺時䛿䚸子育䛶専門相談員䛻䛚気軽
䛻䛤相談く䛰䛥い䚹

こどもプラザすくすく
八代市本町䠏目䠍䠉䠎䠕

䚷病院受診䛾待䛱時間䚸予防接種直後䛾

子育Ư中の親子が気軽につどいŴ
語Ǔ合いŴくつろげǔ場ưすŵ

䞉体調䛾ᝏい方䜔䚸感染症䛾疑い䛾あ䜛場合䚸

䞉個人䛾䛚䜒䛱䜓及䜃䛚菓子䜔䝆ュ䞊䝇類䛾

◇保健センタ䞊事業䛾䛤案内䠄健診䞉子育䛶䛻
関す䜛相談等䠅䛸連携

◇子育䛶支援施設䠄支援センタ䞊䚸広場等䠅䜔
子育䛶支援䝃䞊ビ䝇䠄୍時保育䚸ファ䝭䝃䝫䚸病
児保育䚸子育䛶短期支援等䠅䜢選択し䛶利用䛷
䛝䜛䜘う䛻す䜛

䠢ＡＸ䠖䠌䠕䠒䠑䠉䠏䠎䠉䠌䠐䠌䠒

䚷䠯䠪䠯へ䛾無断掲載䛿䛤遠慮下䛥い䚹
䚷䠄撮影䜒䚸䛾䛚子䛥䜣䛜入䜙䛺い䜘う䛻

䠰䠡䠨䠖䠌䠕䠒䠑䠉䠏䠎䠉䠌䠐䠌䠐

䚷䛤配慮下䛥い䚹䠅

八代市子育䛶支援拠点事業

䞉電話番号䜔䝯䞊䝹䚸䠨Ｉ䠪䠡等䛾交換䛿
䚷自己責任䛾䜒䛸䛷䛚願いし䜎す䚹

䞉䜂䜝䜀䛷撮影䛥䜜䛯写真䛻䛴い䛶䛿

䠄マック䝇バ䝸ュ䠎階䠅

䞉ྎ風等䛾災害䛜予測䛥䜜䜛場合䛿䚸開館時間䚸
閉館時間䛜変更䛥䜜䛯䜚臨時休館䛸䛺䜛
䛣䛸䜒あ䜚䜎す䚹
そ䛾際䛿䚸䛚問い合わせく䛰䛥い䚹
䛣䛹䜒プ䝷䝄すくすく䚷☎㻟㻞-㻜㻠㻜㻠

☎TEL䠖0965-32-6100䠄直通䠅
䠄䛣䛹䜒プ䝷䝄わくわく内䠅

■受付時間■

月䞉火䞉水䞉木䞉金曜日 䠍䠌䠖䠌䠌～䠍䠒䠖䠌䠌

䠄相談受付䛿䠍䠐䠖䠏䠌䜎䛷䠅

祝日䞉年ᮎ年始䛿休䜏



日 すくすく䚷㻝㻝月䛾予定
1 月

䚷 2 火

3 水 文化䛾日

4 木

5 金 子育䛶専門相談

6 土

7 日

8 月 栄養相談PM

9 火 すくすく䝕ビュ䞊䝕䜲

10 水

11 木

12 金

13 土

14 日

15 月 午前開館䠍䠎䠖䠌䠌䜎䛷

16 火

17 水 すくすく子育䛶講ᗙ

18 木

19 金 すくすくほ䛳䛸䝃ロン

20 土

21 日

22 月

23 火 勤労感謝䛾日

24 水 読䜏聞䛛せ㻛赤䛱䜓䜣䛚䛿䛺し会

25 木

26 金 栄養相談AM

27 土

28 日

29 月

30 火 子育䛶フ䝸䞊䝖䞊ク

䚷䚷䚷※木䞉土䞉日䞉祝日䛿休館日

䛣䛹䜒プ䝷䝄すくすくへ䜘う䛣そ䟿

＜すくすく䝕ビュ䞊䝕䜲䠚

䠕日䠄火䠅䠍䠏䠖䠏䠌～䠍䠐䠖䠏䠌
◇ベビ䞊マッ䝃䞊䝆䛾体験䛜䛷䛝䜎す䚹

バ䝇タオ䝹䜢持参く䛰䛥い䚹

※要予約5組程ᗘ

䛂子䛹䜒䛾困䛳䛯行動䛻䛹う向䛝合う䠛䛃

～対処法䛸䜰䜲䝕䜱䜰～

䠍䠓日䠄水䠅䠍䠌䠖䠏䠌～䠍䠍䠖䠏䠌
講師䠖澤井 美香氏 䠄Nobody'Perfectファ䝅䝸䝔䞊タ䞊䠅

※要予約䠑組程ᗘ 対象䠖䛝䜗う䛰い児䜢持䛴母親

＜子育䛶専門相談䠚 ※要予約䠑組

䠑日䠄金䠅䠍䠏䠖䠏䠌～䠍䠑䠖䠌䠌

隅川 䜖䛛䜚氏䠄助産師䠅
♢赤䛱䜓䜣䛾体重䛜気䛻䛺䜛䚸䛚䛳䜁い䛾飲䜎せ方䛜わ䛛䜙

䛺い䛺䛹気軽䛻相談し䛶く䛰䛥い䚹

䠌歳䛛䜙䠍䠔歳䜎䛷䛾保護者䛾方䛺䜙䛹䛺䛯䛷䜒相談䛷䛝䜎

す䚹妊娠中䛾方䜒䠫䠧䚹秘密厳守䚹

<すくすくほ䛳䛸䝃ロン䠚 ※要予約䠑組

䠍䠕日䠄金䠅䠍䠏䠖䠏䠌～䠍䠐䠖䠏䠌

橋本 䛥䛸䜏氏䠄助産師䠅
◇妊婦䛥䜣䜒大歓迎䟿䟿妊娠中䛾䛣䛸䞉出産䞉䛚䛳䜁い䛾

䛣䛸何䛷䜒䛚話し䜎せ䜣䛛䠛

＜子育䛶フ䝸䞊䝖䞊ク䠚 ※要予約䠑組

䠏䠌日(火䠅䠍䠏䠖䠏䠌～䠍䠐䠖䠏䠌
㐍行 澤井美香氏䠄NPファ䝅䝸䝔䞊タ䞊䠅

◇子育䛶䛾ᝎ䜏䜔関心事䛺䛹䚸ママ同士䜖䛳く䜚䛚話し

し䜎せ䜣䛛䠛

＜栄養相談䠚 ※要予約䠑組

䠔日䠄月䠅䠍䠏䠖䠏䠌～䠍䠐䠖䠏䠌

䠎䠒日䠄金䠅䠍䠌䠖䠏䠌～䠍䠍䠖䠏䠌
◇離乳食䜔幼児食䛾䛚ᝎ䜏䛻䚸栄養士䛜䛚答えし䜎す䚹

＜すくすく読䜏聞䛛せ会䠚 ※要予約䠑組

䠎䠐日䠄水䠅䠍䠍䠖䠌䠌～䠍䠍䠖䠎䠌
子羊文庫䛥䜣䛻䜘䜛䠍䠈䠎歳向け䛾楽しい䛚話会䛷す䚹

親子䛷楽し䜣䛷下䛥い䛽䚹

新型コロナウ䜱䝹䝇感染防止䛾䛯䜑䚸当面䛾間

予約制䛸致し䜎す䚹
利用時間帯 䐟䠍䠌䠖䠌䠌～䠍䠎䠖䠌䠌

䐠䠍䠏䠖䠌䠌～䠍䠑䠖䠌䠌 各䠑組程ᗘ

予約電話番号䠖すくすく ☎0965-32-0404

䠍䠎䠖䠌䠌～䠍䠏䠖䠌䠌 消毒䚸清掃䚸換気䛾時間

䠍䠑䠖䠌䠌～䠍䠒䠖䠌䠌 個別相談䠄要予約䠅

★キャンセ䝹䛿早目䛻連絡䜢く䛰䛥い䚹(留守番☎ྍ)

★䜘䜚多く䛾方䛻利用し䛶頂く䛯䜑䛻利用䜢調整䛥せ䛶頂

く場合䛜あ䜚䜎す䚹

★予約䛺し䛾䛤利用䛿䛚断䜚す䜛場合䛜あ䜚䜎す䚹

★䝷ンチタ䜲䝮䛿当面䛾間行い䜎せ䜣䚹

䛤利用䛻関し䛶䚸䛤心配䛺䛣䛸䛜あ䜚䜎し䛯䜙

䜎䛪䛿䚸䛚電話䛷䛚問い合わせく䛰䛥い䚹

■開放時間 䠍䠌䠖䠌䠌～䠍䠑䠖䠌䠌
䠄䠍䠑䠖䠌䠌～䠍䠒䠖䠌䠌 個別対応相談䛾䜏䠅

■休館日 木䞉土䞉日䞉祝

＜赤䛱䜓䜣䛚䛿䛺し会䠚 ※要予約䠑組

䠎䠐日䠄水䠅䠍䠏䠖䠐䠌～䠍䠐䠖䠌䠌
䝇タッフ䛻䜘䜛赤䛱䜓䜣䠄䠌歳児䠅向け䛾絵本䛾読䜏聞䛛せ

䛷す䚹

すくすく子育䛶講ᗙ

コロナ感染対策䛻䜘䜚行事中止䛻䛺䜛場合䛜あ䜚䜎す䚹
※身体測定䛿い䛴䛷䜒計䜜䜎す䚹気軽䛻䛚声䛛けく䛰䛥い䚹

䛆䛚願い䛇県䜢䜎䛯い䛷䛾移動䜢䛥䜜䛯後䛿䚸
2㐌間程ᗘ様子䜢見䛶䚸䛤利用く䛰䛥い䚹


