
 

 ～『離乳食教室』を開催します～ 
   

 離乳食が初めてで不安な方、始めたけれど「これでいいのかな？」

と疑問に思う方、離乳食の時期に合わせた食材の大きさ、固さの違

い、またアレルギーが出やすい食材など、食の悩みからおかゆの作

り方まで、市役所健康増進課の栄養士が来所してお伝えします。妊

娠中の方もどうぞ、お越し下さい。お待ちしています。 

日時：２月２０日火曜日   時間：１０時から 

参加費：無料 （事前申し込みが必要です） 

 

 

～千丁としょかんに遊びにいきませんか？～ 

千丁図書館でお話会が毎月開かれています。２月は 

19 日（月曜日）10 時半と２６日（月曜日）１４時半から

です。お話の世界を一緒に楽しみませんか？支援センター

の職員と一緒に歩いて行きましょう。 

（現地集合も出来ます。） 

 

  

『地域子育て講演会』  

≪２２日 10 時半～11 時半≫ 

題目：子どもの足の発達と子どもの靴 

講師：理学療法士 楠本敬二先生 

場所：千丁みどり保育園プレイルーム 

（事前申し込みが必要です。電話で予約して下さい。）

あらかじめ、質問などお尋ねになりたい事があられる場

合は、予約時に支援センター職員までお伝え下さい。）

お問い合わせ、予約はお電話でお気軽にどうぞ。 

     

『  お雛様を作ろう  』   

≪ １４日・１５日 10 時～ ≫ 

 指スタンプやシール貼り、クレパスを使ってカラフ

ルなお雛様を作りましょう。土台は紙皿を使い、壁掛け

お雛様に仕上げます。作った作品はおうちに飾って下

さいね。材料の準備がありますので、事前申し込みをお

願いします。 （申し込みは１３日まで） 

 

『 誕生会 』 

≪ 1６日（金曜日） 10 時半～ ≫ 

   2 月生まれのお友だちの誕生会です。 

   みんなで楽しくお祝いしましょう。 

   事前申し込み要 （12 日（金）締め切り） 
『ひな祭り会  』  

≪ ２９日 10 時～≫ 

内容： 歌 「ひなまつりのうた」 

   手遊び「グーチョキパーでひな祭り」 

   お話し「ひなまつりシアター」 の予定です。 

      （事前予約が必要です。） 

『 豆まき遊び 』 

≪ １日・２日 10 時半～11 時 ≫ 

 ２月３日は節分です。節分にちなんだ豆まきごっこやふ

れあい遊びをして遊びましょう。センターで作ったオニの

お面や、お家にあるお面を持って来られて下さい。 

（なくても大丈夫です。） 

  

 

月 火 水 木 金 

  

 

  

 

 

   

 １日 

赤ちゃんひろば 

★豆まき遊び 

（お話もあります） 

２日 

遊びのひろば 

★豆まき遊び 

（お話もあります） 

５日 

赤ちゃんひろば 

 

身体計測 

６日 

 遊びのひろば 

★すこやか相談 
 

７日 

赤ちゃんひろば 

 

８日 

 遊びのひろば 

 

９日 

 遊びのひろば 

 

１２日 

振替休日 

１３日 

遊びのひろば 

１４日 

★お雛様作り 

をしよう 

午後：赤ちゃんひろば 

１５日 

 

 

午後：遊びのひろば  

１６日  

★誕生会 
（申し込み要 準備が 

ある為11日締め切り） 

午後：遊びのひろば 

１９日 

赤ちゃんひろば 

 ☆千丁としょかん 

 （赤ちゃん広場） 

２０日 

★離乳食教室 
簡単な試食もあります 

（申し込み要） 
午後：遊びのひろば 

２１日  

 赤ちゃんひろば 

２２日 

★地域子育て講演会 
（申し込み要） 

午後：遊びのひろば 

２３日 
 

天皇誕生日 

２６日 
★『おやこで体ほぐ

しあそび。心も体も

リフレッシュ！』  

午後：赤ちゃんひろば 

２７日 

 

 

午後：遊びのひろば 

２８日 

 

 

午後：赤ちゃんひろば 

2９日 

★ひな祭り会 

（申し込み要１０組） 

午後：遊びのひろば 

 

※ 参加されるときは水分補給のため、飲み物は、各自ご用意ください。 

★ マークは年齢に関係なく参加できます。 

八代市千丁子育て支援センター 

TEL/FAX  ４６－００８８ 

（千丁みどり保育園内） 

〒８６９－４７０３ 

八代市千丁町新牟田１３５７番地３ 

２月号 令和 6年２月発行 

千丁子育て支援センターのご案内 
開所時間  月曜日～金曜日   

午前 ９：００～１２：００   午後 １３：００～１５：００ 
 

☆赤ちゃんひろば・・・・・1 歳３ヶ月未満の親子対象（未就園児）  

（マタニティママもどうぞおいで下さい。）  

☆遊びのひろば  ・・・・・１歳３ヶ月以上おおむね 3 歳未満の親子対象（未就園児）  

楽しい出会いと、共に育ち合う子育て広場。 子育て中の方、出産予定の方！ 

いつでもお気軽にあそびにおいでください。お待ちしています。 
★利用される場合は、電話予約をされてから、来所して下さい。電話は当日でも構いません。 

いぐさちゃん 

            初めて千丁子育て支援センターをご利用される方へ 
〇駐車場は、保育園入り口の茶色のタイル部分です。奥の『給食センター』には駐車されないようにお願いします。 

〇利用したい旨を電話連絡された後は、保育園入り口の門にインターフォンがついていますので、ボタンを押し、 

「支援センターに遊びに来ました」とお声掛けください。 

〇支援センター通信“いぐさちゃん”にお子様の写真を載せる場合がございます。不都合があられる方は、センター職員に 

一言、お声かけ下さい。また、職員や他のお子様を許可なく SNS 等に掲載しないようお願いします。 

 

 

クリスマス会  12／25 

 

 

   ドレミで遊ぼう １ /２３  

    前田恵美子先生  

クリスマスにちなんだ手遊びをしたり、

ジングルベルの曲に合わせて、ふれあい遊

びをしたりしました。ベルやスズの音色は 

サンタさんに届いたかな～ 

 

離乳食の量って 

どのように増やし

ていくの？ 

歌に合わせて、ふれあい 

遊び。ママにギューッと 

するのが、一番嬉しいね！ 

 

離乳食の進め方

や作り方のポイ

ントをお話しし

ます。簡単な試食

もあります。 モグモグせず丸のみしち

ゃうどうしたらいい？ 

 

ママと一緒にお返事はぁい！ 

 

しっかり見てい

ますね～ 
 

お家でも今日のように

好きな歌を歌って、触

れ合い遊びを楽しんで

欲しいです。 
豆まきの歌  

赤 ちゃん体 操  

 

２月予定表 

３月行事予定 
１３日 巣立ちの会 

    誕生会 

1５日 人形劇 

～お話しタイム開催中～  

毎日 午前：10時半～ ・ 午後：14時～ 
楽しい手遊びや絵本、紙芝居、パネルシアターがあります。 

今月のお話は『おでんのゆ』ひさかたチャイルドなどです。 

『すこやか相談』  

       ≪ ６日（木）≫ 

 子育ての中で、気になる事は有りませんか？些細な質問

にも専門家が丁寧にお応えしますので、お気軽にご相談く

ださい。午後からは、個別相談も受け付けています。ご利

用を希望される方は、２日金曜日までにご連絡ください。

フロアー相談（11：３０～１２：００） 

相談員 ：藤本 知子 氏 (心理士) 

     場 所： 支援センター内 


