
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

八代市千丁子育て支援センター 

TEL/FAX  ４６－００８８ 

（千丁みどり保育園内） 

〒８６９－４７０３ 

八代市千丁町新牟田１３５７番地３ 

１２月号 令和７年１２月発行 

 編集：今岡 

千丁子育て支援センターのご案内 (宮地さくら保育園に移転中です)               
開所時間  月曜日～金曜日   

午前 ９：００～１２：００ ・ 午後 １３：００～１５：００ 

 
☆赤ちゃんひろば・・・・・1 歳３ヶ月未満の親子対象(未就園児) 

（マタニティママもどうぞおいで下さい。） 

☆遊びのひろば ・・・・・１歳３ヶ月以上おおむね 3 歳未満の親子対象(未就園児) 

楽しい出会いと、共に育ち合う子育て広場。 子育て中の方、出産予定の方！ 

いつでもお気軽にあそびにおいでください。お待ちしています。 

★利用される場合は、前日に千丁みどり保育園(４６－００８８)に電話予約をされてから、来所してください。 

 季節は秋から冬へと移り、寒さもだんだん増してきました。早いもので、もう年の瀬を迎えます。年末の

慌ただしい時期ですが、クリスマスの音楽会や正月飾りづくりなど楽しい季節のイベントを一緒に楽しみま

しょう！これから風邪その他感染症がはやる時期ですが、感染対策をして、暖かいお部屋でお待ちしていま

す。 

 澤田優希さんを迎え、ベビーマッサージをレクチャ

ーしていただきました。赤ちゃんに言葉をかけながら

親子での優しい関りの時間となり、体も心もほぐれた

温かな時間となりました。お父さんの参加が２組もあ

り、‘パパさんのイクメンぶり’が光っていました☆彡 

～ベビーマッサージで 
         心も体もほぐれました～ 

 

 

いぐさちゃん 

初めて千丁子育て支援センター(宮地さくら保育園内)をご利用される方へ 

〇駐車場は、園庭にお願いします。 

〇利用したい旨を前日に電話連絡され、保育園入り口の門にインターフォンがついていますので、ボタンを押し、「支

援センターに遊びに来ました」とお声かけください。 

〇支援センター通信“いぐさちゃん”にお子様の写真を載せる場合がございます。不都合があられる方は、センター

職員に一言、お声かけ下さい。また、職員や他のお子様を許可なく SNS 等に掲載しないようお願いします。 

～手形のツリーで世界に一つの 

クリスマス飾り～ 

 かわいいてのひらをスタンプして、ツリーに見立てた 

クリスマス飾りを作りました。‘額縁風’に仕上げたの

でとても素敵な壁掛け飾りになりました。手形スタンプ 

はおうちの方のご協力で無事出来上がりました。おうち 

で飾って楽しんでほしいです。 

～いい歯の日の話 幼児期の歯のケアの大切さについて学びました ～ 

これ、

なに？ 

ぺったんこ

よ 

良い歯の日にちなみ、歯磨きの仕方を教えていただい 

たり、ジュースに含まれる砂糖の量を実際に見せてもら 

いました。ジュースに含まれる量の砂糖で砂糖水を作り 

どれが甘いか味比べをしてもらい、市販のジュースの 

砂糖の量を感じてもらう面白い経験になりました。 

子どもの歯にいい習慣は何か？を考える機会になれば 

嬉しいと思います。 



 
 
 

                                                                                                                                
 

月 火 水 木 金 

1 日 
赤ちゃん広場 

２日 
 遊びのひろば 
  

３日 
赤ちゃんひろば 

４日 
遊びのひろば 

５日 
遊びのひろば 

 
 

８日 
★カレンダーづくり 
 身体測定 
 赤ちゃんひろば 

９日 
 

遊びのひろば 

10 日 
 
赤ちゃんひろば 
  

11 日 
 
遊びのひろば 

12 日 
 
遊びのひろば 
 

15 日 
 
赤ちゃんひろば 

16 日 
 

遊びのひろば 

17 日 
 

赤ちゃんひろば 

18 日 
 
遊びのひろば 

19 日  
★クリスマス誕生会 
午後：遊びのひろば 

22 日 
★クリスマス音楽会 
（事前申し込み要） 
午後：赤ちゃんひろば 

23 日 
遊びのひろば 

24 日 
赤ちゃんひろば 

 

25 日 
★正月飾りづくり 
 
午後：遊びのひろば 

26 日 
遊びのひろば 

29 日 
休業日 

30 日 
休業日 

31 日 
休業日 

  

※ 参加されるときは水分補給のため、飲み物は、各自ご用意ください。 

★ マークは年齢に関係なく参加できます。 
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クリスマス誕生会（１９日） 

 クリスマスの雰囲気を楽しみながら１２月生ま 

れの誕生児をお祝いしましょう！誕生月では 

ないお友達も参加できます。    

（事前申し込み要） 

時間：１０:００～11:00 

場所：支援センター内 

カレンダーづくり（８～１２日） 

来年の干支‘うま’の顔はめイラスト入り 

カレンダーを作りましょう！ 

時間：10：00～11：00 

    場所：支援センター内 

  

正月飾り作り（25 日） 

講師の杉本文香さんをお招きして、藺草を使った 

おしゃれなお正月飾りを作ります。素敵な飾りでお 

正月を迎えませんか？ 

（事前申し込み要） 

時間：10：00～11：00 

     場所：支援センター内 

     材料費：1,000 円 

 

 

クリスマス音楽会（22 日) 

ムジカブレーメンの本田真弓さん、水田千春さん 

による楽しい音楽会です。 

（事前申し込み要） 

時 間：10：00～11：00 

場 所 ： 支援センター内 

★５組まで 

 
身体計測(８～１２日) 

 身長、体重を測定し、大きくなったことを喜び合

いましょう。測定後はカウプ指数を計算し、身長、

体重とともに用紙に記入してお渡しします。 

時 間：10：00～11：00 

場 所 ： 支援センター内 

  

 

 

12 月予定表 

千丁子育て支援センターは当分の間、宮地 
さくら保育園内で活動をしています。千丁みど
り保育園（千丁子育て支援センター）の水害復
旧工事が令和 7 年度末頃終了予定となっていま
す。 


