
            初めて千丁子育て支援センターをご利用される方へ 
〇駐車場は、保育園入り口の茶色のタイル部分です。奥の『給食センター』には駐車されないようにお願いします。 

〇利用したい旨を電話連絡された後は、保育園入り口の門にインターフォンがついていますので、ボタンを押し、「支援センター

に遊びに来ました」とお声掛けください。 

〇支援センター通信“いぐさちゃん”にお子様の写真を載せる場合がございます。不都合があられる方は、センター職員に一言、

お声かけ下さい。また、職員や他のお子様を許可なく SNS 等に掲載しないようお願いします。 

早いものでもう７月ですね。5月に植えた夏野菜もすっかり大きくなり、利用者

の皆さんと収穫を楽しんでいます。七月の風物詩と言えば“七夕”“海開き”子ど

もの頃、家族で海に行ったことや、七夕の飾りを作ったこと等思い出します。 

今月は、七夕会やプール遊びなどを用意しています。親子はもちろん、皆さんと

交流をしながら、夏の風物詩を楽しみませんか？お待ちしています。 

 

“ピョーン”ととんだよ！ 
     “ケロケロ？？”きこえたよ！ 
かえるの玩具を 2 種類作りました。おうちの人と
一緒に糊で貼ったりかえるの顔を描いたり…。 
子どもたちはできていく様子に興味津々でした。 
  
 
   
 
 
 
 
 
できあがったかえるが跳んだり、“ゲロゲロ”と 
音がすると、親子で楽しそうに会話を楽しまれる
姿がありました。また、おうちの人からは「なつ
かしい、昔遊んでいました」という声も聞こえて
きました。 

    ～心も体もリフレッシュ！～ 
 さとみ先生（助産師）の言葉や声に癒されながら、呼
吸を意識しながら行いました。普段使わない筋肉を動か
し血行もよくなり、疲労回復、免疫力アップにもつなが
り、心も体もスッキリ！ 
   

七夕の集い（４日） 
七夕の話を聞いたり、七夕飾りを見ながら楽しい 
時間を過ごしましょう。 

  （事前申し込み要） 
時間 ：10:00∼11:00  
場所 ：支援センター内 

 

暑中お見舞いはがきづくり（22・２４日～26日） 
 足型を使ったかわいい絵はがきを作りましょう。 

（事前申し込み要） 
時間  ：10:00∼11:00  
場所  ：支援センター内  
準備物 ：はがき 

ha 

すこやか相談（１６日） 

子育ての中の疑問や気になることはありません
か？些細な質問にも専門家が丁寧にお応えします。
午後からは、個別相談も受け付けていますので、お
気軽にご連絡ください。 

（事前申し込み要） 
フロアー相談 ：1１:00～11:３０  

個別相談 ：13:00～15：00 
       場所 ：支援センター内 
      相談員 ：楠本 敬二氏 
 

ペットボトルシャワー作り（２・３日） 
ペットボトルを使って水遊びの玩具を作りましょ
う。     （事前申し込み要） 

時間 ：10:00∼11:00  
場所 ：支援センター内 

 

誕生会（19日） 
７月生まれのお友だちをみんなでお祝いしましょ

う。☆７月生まれでなくても来所できます。 
（事前申し込み要） 
時間 ：10:00∼11:00 
場所 ： 支援センター内 

 

地域子育て後援会（みどり保育園と合同・５日） 
      （事前申し込み要） 

時間 ：10:00∼11:00  
場所 ：みどり保育園遊戯室 
講師 ：木本 芳照氏 
 

ドレミであそぼう（２３日） 
楽しいリズムや音楽に合わせて体を動かしたり、楽
器を演奏したりして楽しみます。（事前申し込み要） 

時間 ：10:00∼11:00  
場所 ：支援センター内 
講師  : 前田 恵美子氏 

(人数把握のため、12日までお知らせください) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

１日 

赤ちゃんひろば 

 

2日 

★ペットボトル 

シャワー作り 

（事前申し込み要） 

遊びのひろば 

3日 

 

 

 

赤ちゃんひろば 

４日 

★七夕の集い 

（事前申し込み要） 

遊びのひろば+ 

５日 

★地域子育て後援会 
（事前申し込み要） 
遊びのひろば 

8日 
赤ちゃんひろば 
 

身体計測 

９日 
遊びのひろば 
 

10日 
赤ちゃんひろば 
プール遊び始め 

 

11日 
遊びのひろば 
 

 

12日  
遊びのひろば 
 
 

１5日 

 

お 休 み 

１6日 

★すこやか相談 

 （事前申し込み要） 
午後：遊びのひろば 
 

１7日 

赤ちゃんひろば 

 

１８日 
 遊びのひろば 

 
 
 

１９日 

★誕生会 

（事前申し込み要） 

午後：遊びのひろば 

22日 

★暑中見舞い 

はがき作り 
（事前申し込み要） 
午後：赤ちゃんひろば 

2３日 
★ドレミであそぼう  

 

午後：遊びのひろば 

２4日 

★暑中見舞い 

はがき作り 
（事前申し込み要） 
午後：赤ちゃんひろば 

25日 

 

 

午後：遊びのひろば 

２6日 

 

 

午後：遊びのひろば 

29日 
赤ちゃんひろば 

 

 

 

30日 
遊びのひろば 

 

31日 

赤ちゃんひろば 

  

※ 参加されるときは水分補給のため、飲み物を各自ご用意ください。 

★ マークは年齢に関係なく参加できます。 

千丁子育て支援センターのご案内 
開所時間  月曜日～金曜日   

午前 ９：００～１２：００   午後 １３：００～１５：００ 
 

☆赤ちゃんひろば・・・・・1 歳３ヶ月未満の親子対象（未就園児）  

（マタニティママもどうぞおいで下さい。）  

☆遊びのひろば  ・・・・・１歳３ヶ月以上おおむね 3 歳未満の親子対象（未就園児）  

楽しい出会いと、共に育ち合う子育て広場。 子育て中の方、出産予定の方！ 

いつでもお気軽にあそびにおいでください。お待ちしています。 

★利用される場合は、電話予約をされてから、来所して下さい。電話は当日でも構いません。 

令和６年７月発行 

編集：上赤 

 

７月号 
八代市千丁子育て支援センター 

TEL/FAX  ４６－００８８ 

（千丁みどり保育園内） 

〒８６９－４７０３ 

八代市千丁町新牟田１３５７番地３ 

いぐさちゃん 

 

 跳んだね 

ゲロゲロ 

 

 

 

６ 月 予 定 表 

７ 月 予 定 表 

 

呼吸を大切にする
ことは、自分を大
切にする第一歩！ 

伸びる～ 

プールあそび（希望者の方のみ 
１０日から行事のない時は行います） 
時間 ：10:３０∼11:15 
水着・タオル・ラッシュガード・着替え 
などご準備ください。 


