
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

八代市千丁子育て支援センター 

TEL/FAX  ４６－００８８ 

（千丁みどり保育園内） 

〒８６９－４７０３ 

八代市千丁町新牟田１３５７番地３ 

２月号 令和８年２月発行 

 編集：今岡 

千丁子育て支援センターのご案内 (宮地さくら保育園に移転中です)                
開所時間  月曜日～金曜日   

午前 ９：００～１２：００ ・ 午後 １３：００～１５：００ 

 
☆赤ちゃんひろば・・・・・1歳３ヶ月未満の親子対象(未就園児) 

（マタニティママもどうぞおいで下さい。） 

☆遊びのひろば ・・・・・１歳３ヶ月以上おおむね 3歳未満の親子対象(未就園児) 

楽しい出会いと、共に育ち合う子育て広場。 子育て中の方、出産予定の方！ 

いつでもお気軽にあそびにおいでください。お待ちしています。 

★利用される場合は、前日に千丁みどり保育園(４６－００８８)に電話予約をされてから、来所してください。 

 

 
1月行って、2月逃げて、3月去る・・というように新年が明けて、あっという間に行ってしまった 

1月でした。インフルエンザや胃腸炎が猛威を振るっていますが、こんな中で外出するのは躊躇しますね。

でも出かけてこられる方は基本的には健康なお子様、保護者様ですのでご利用お待ちしています！ 

今月は、体感的には冬真っただ中ですが、暦の上ではもう立春を迎えます！暖かい春が待ち遠しいですね。

ね。 

豆まきを前に親子で鬼のお面を作りました。親子で色や形を決

めながら手形のツノや、クレヨンで描いた髪の毛などを付けて 

かわいい鬼のお面が仕上がりました。 

作った鬼は不思議とわが子の表情っぽく見えることに、ママも 

思わずにっこり！でした。 

～かわいい鬼さん似合うでしょ💛～ 

 

初めて千丁子育て支援センター(宮地さくら保育園内)をご利用される方へ 

〇駐車場は、上の駐車場にお願いします。 

〇利用したい旨を前日に電話連絡され、保育園入り口の門にインターフォンがついていますので、ボタンを押し、「支

援センターに遊びに来ました」とお声かけください。 

〇支援センター通信“いぐさちゃん”にお子様の写真を載せる場合がございます。不都合があられる方は、センター

職員に一言、お声かけ下さい。また、職員や他のお子様を許可なく SNS 等に掲載しないようお願いします。 

～くるくるよく回る コマづくり～ 

「世の中がうまく回る」「物事が円滑に回る」 

「子どもが元気に育つ」などといった縁起物として 

お正月の遊びとして古くから親しまれ定着した、コ

マ回しです。今回作ったコマは折り紙 3枚で作るコ

マで「どの色がいいかな」と好きな色、柄を３枚選

びました。回ると子どもは興味津々で、思わず手を

伸ばしていました。 

～赤ちゃんも幼児さんも一緒に 
３B 体操楽しみました～ 

 
ベル、べルター、ボールの 3 つの手具を使って親子で体
を動かしました。ママに抱かれてベルを跳び越えたり、 
べルターの上を歩いたり、音楽に合わせて陣取りをした
り、ボールを転がしたりして親子で楽しみました。 

いぐさちゃん 

「ぬりぬり、 

じょうずよ～」 

こうかな？ 



 

 

 

   

月 火 水 木 金 

2 日 
赤ちゃんひろば 
★ 身体測定 
 

3 日 
★豆まき 
 
（午後） 
遊びのひろば 

４日 
★離乳食教室 
 
（午後） 
赤ちゃんひろば 

５日 
★すこやか相談 
 
遊びのひろば 

６日 
遊びのひろば 

９日 
★ひな飾りづくり 
赤ちゃんひろば 

10 日 
  
遊びのひろば 

  

11 日 
休業日 

12 日 
★ひな飾り作り  
遊びのひろば 

13 日 
 

遊びのひろば 

16 日 
 
赤ちゃんひろば 

17 日 
 

遊びのひろば 

18 日 
 

赤ちゃんひろば  

19 日 
 

遊びのひろば 

20 日 
 

遊びのひろば 

23 日 
休業日 
 

24 日 
★誕生会 
遊びのひろば 

25 日 
★園庭おさんぽ 
   ウィーク 
赤ちゃんひろば 

26 日 
 
遊びのひろば 

27 日  
 
遊びのひろば 

※ 参加されるときは水分補給のため、飲み物は、各自ご用意ください。 

★ マークは年齢に関係なく参加できます。 

   

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

誕生会（２４日） 

  ２月生まれの誕生児をお祝いしましょう！ 
誕生月ではないお友達も参加できます。    

 
（事前申し込み要） 

時間：１０:００～11:00 
場所：支援センター内 

身体計測(２～６日) 
 身長、体重を測定し、大きくなったことを喜び合い
ましょう。測定後はカウプ指数を計算し、身長、体重
とともに用紙に記入してお渡しします。 

時 間：10：00～11：00 
場 所 ： 支援センター内 

  

 

 

 

 

 

 

離乳食教室（４日）  

田嶋史帆氏をお招きして、「離乳食と体の発達との関係、

口腔発達との関係」「離乳食レシピ」他についてお話 

いただきます。これから離乳食の方、只今離乳中の方 

これからママになる方、お待ちしています！ 

    （事前申し込み要） 

時間：１０:００～１１:００ 

   場所：支援センター内 

        豆まき（３日） 

季節の変わり目にやってくる「鬼」（邪気や災い）を豆

まきでやっつけましょう！ 

お子様、ご家族の無病息災を願って・・・★ 

     （事前申し込み要） 
時間：１０:００～１０：３０ 

（豆まき開始前や後も遊べます） 
 場所：支援センター内 

２月予定表 

すこやか相談（5 日） 

子育て中の疑問や悩み、気になることはありません
か？些細な質問にも専門家が丁寧にお応えします。お
気軽にご連絡ください。 
        （事前申し込み要） 
     時間：9：30～12：00 
     場所：支援センター内 
     相談員：藤本知子氏（心理士） 

      ひな飾り作り（9～13 日） 

 

 

子どもさんのかわいい手足の
型を使ってお雛飾りを作りま
す。持ち帰り後は壁に飾って楽
しめますよ。 
  （事前申し込み要） 
時間：10:００～１１:１５ 
場所：支援センター内 

   園庭おさんぽウィーク（２５～２７日） 

天候が良く、暖かい日には園庭 
に出てお散歩を楽しみましょう。 
気温が低い日や、晴れ間のない 
時には室内あそびとします。 


