
子育て応援講座（全6回）
～楽しい子育てのためのペアレントプログラム～

ペアレント・プログラムとは
・参加者同士で話し合いながら、
お子さんの「行動」の理解の仕方を学ぶ

・楽しく子育てをする自信をつける
・子育て仲間を見つける機会にする

・・・講座です

行動で

考える

仲間

づくり
ほめる

色々な悩みを抱えていませんか？

気がついたら、
叱ってばかり・・・

この子が考えている
ことがわからない・・・

なんだか
育てにくい・・・

子どもの行動への
理解が深まる

こんなことが学べます！

主催 八代市障がい者支援課、こども未来課、健康推進課
氷川町 福祉課

問合せ先 八代市障がい者支援課  TEL:0965-35-0294

子どもの自信や
達成感が高まる

親の気持ちの
安定につながる

開催

〇対象 令和７年度に八代市又は氷川町に
居住している年少～年中児の保護者

〇時間 10：00～11：30
（受付：9：30～）

〇会場 八代市役所201会議室

〇講師 福田 沙耶花（保育士）

〇定員 10名程度 ※先着順
（第1回～第6回全てに参加が可能な方）

〇参加費 無料

〇受付期間 令和7年3月1日～5月9日

八代市役所本庁舎2階
10番窓口奥

【申込はこちら】

※参加確定の方には
決定通知をお送り

します。

保護者がお子さんの「行動」の理解の仕方や、お子さんのできるところを見つけてほめるコツを学ぼう

日時 内容

第1回 R7.5.23
（金）

状況把握表を書く

第2回 R7.5.30
（金）

行動で書く

第3回 R7.6.6
（金）

同じカテゴリーを
見つける

第4回 R7.6.13
（金）

ギリギリセーフを
見つける

第5回 R7.6.20
（金）

ギリギリセーフを
きわめる

第6回 R7.6.27
（金）

ペアプロでみつけ
たことを確認する

交流会 R7.8.29
（金）

意見交換など



FAXでの申込みはこちら（0965-33-8983）

Ｑ１ 参加者氏名：（ ）

Ｑ２ 住所：（〒 ）

Ｑ３ 電話番号：（ ）

Ｑ４ メールアドレス：（ ）

Ｑ５ お子さん氏名：（ ）

Ｑ６ お子さんの生年月日：（ ）

Ｑ７ お子さんの預け先についてチェックしてください
□保育園（認定こども園含む） □幼稚園 □託児所
□未就園 □その他（ ）

Ｑ８ ペアレント・プログラムに参加しようと思ったきっかけを
教えてください（複数選択可）
□ホームページ、ＳＮＳをみて興味をもった
□知人、保育園・幼稚園の先生からの紹介があった
□3歳児健診で紹介があり受講しようと思った
□チラシをみて興味をもった
□その他（ ）

Ｑ９ 子育ての中で不安や悩んでいることを教えてください
（複数選択可）
□育てにくさを感じる
□子育てに自信がない
□叱り方がわからない
□周囲の子に比べて成長がゆっくりな気がする
□ほめ方がわからない
□その他（ ）

Ｑ１０ 開催に伴い配慮が必要な場合はご記入ください
（ ）

Ｑ１１ その他お尋ねがある場合ご記入ください
（ ）

以下の3点の項目を確認し、同意の場合はチェックをしてください（必須）
□ 6回コース参加できます
□ 保護者のみ参加（お子さんの預かりはできません）
□ 個人情報について必要時八代市・氷川町で情報共有することがあります
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